
Action, Spaß und Teambuilding für Firmenevents, 
Seminarwochen, Jubiläen, Weihnachtsfeiern oder den 
Büroalltag. Mit unserem innovativen Konzept kommen 
wir direkt zu Ihnen oder planen mit Ihnen ein 
außergewöhnliches Event in Ihrer Wunschlocation.

Rahmenprogramme
für Firmenevents

Originelle Erlebnisse für zwischendurch



Nichts geht über ein starkes, harmonisches Team. Damit Sie und Ihre Mitarbeiter*innen zu einem 
solchen werden, haben wir das TEAM FLOW Package entwickelt. Damit ermöglichen wir Ihnen ein 
Teambuilding-Erlebnis der besonderen Art - individuell passend und ganz nach Ihren Anforderungen. 
Dank unseres mobilen Konzepts kann das Programm in Ihrem Unternehmen, in- oder outdoor sowie in 
einer Location Ihrer Wahl stattfinden. Als Highlight bieten wir im Sommer auch Teamerlebnisse am 
Strand an, inklusive echtem Urlaubsflair. Das TEAM FLOW Package ist die optimale Aktivität auch für 
altersheterogene Teams mit unterschiedlichem Fitnessanspruch.

Alle Teammitglieder werden von unseren qualifizierten Coaches zur Teilnahme angeregt und finden 
sich in einer großen Gruppe zusammen. Innerhalb einer Stunde nutzen Sie die entspannte 
Atmosphäre für spielerische Teambuilding-Aktivitäten unter der Moderation der Coaches. Mit 
dynamischen Impulsen und viel Spaß werden alle Teilnehmenden in Interaktion gebracht, ohne dabei 
ins Schwitzen zu geraten. Sie müssen sich dabei aufeinander einlassen, Herausforderungen 
kooperativ bewältigen und einen schnellen Wissensaustausch forcieren. Kennenlernen, 
Vertrauensaufbau und Spaß stehen dabei im Vordergrund.

>
KENNENLERNEN
Auflockerung und positive Stimmung 
im Team

VERTRAUENSAUFBAU
Stärkung des Vertrauensgefühls 
untereinander

TEAMWORK
Gemeinschaftliche & kreative 
Lösungsfindungng

RATIONALITÄT & EMOTIONEN
Kopf und Herz besser 

zusammenbringen

WETTBEWERB & FAIRPLAY
Möglichkeiten & Grenzen des 

Miteinanders

WAS BIN ICH FÜR EIN TYP?
Selbsteinschätzung & -reflexion

Je nachdem, welche Schwerpunkte Ihnen wichtig sind, stellen wir das passende TEAM FLOW Package zusammen! 

TEAMFLOW
Unser Bestseller bringt das gesamte Team von Jung bis Alt näher zusammen! 
Kein Fitnesslevel erforderlich und ganzjährig durchführbar!

ab29,90 € p.P.



Kreativität und Einfallsreichtum sind im Unternehmensalltag häufig gefragt, werden aber nur selten 
gefördert. Wir haben speziell darauf ausgerichtete Herausforderungen parat, bspw. wenn die Teams 
eine tragende Brücke nur aus Klebeband und Papier bauen sollen. Auch die Logik- und 
Kommunikationsfähigkeiten des Teams werden mit Knobel- und Denksportaufgaben gefordert. Hier 
wird verdeutlicht, dass das Team schneller und effektiver Probleme bewältigen kann, wenn alle ihre 
Fähigkeiten und ihr Wissen im richtigen Moment einbringen. Sie merken - die Möglichkeiten für ein 
TEAM FLOW Package sind so vielfältig wie Ihr Unternehmen!

ab 45 Minuten Indoor/Outdoor
ganzjährig

Kennenlernen, Spaß, 
Vertrauensaufbau

✓ Unser Topseller: geeignet für jede Location und zu jeder Jahreszeit

✓ Ideal für Gruppen von 50 bis 500+ Personen

✓ Come as you are

Come as you are!
Bequem in Business Casual oder Alltagskleidung können sich alle ganz entspannt auf die neue 
Gruppendynamik einlassen. Schnell merken die Teilnehmenden, wie sie ihre eigenen Stärken optimal 
integrieren und auf diese Weise den Teamzusammenhalt festigen. Ohne große körperliche 
Anstrengung lernt jede*r mit viel Spaß, die innere Balance zu finden, um anschließend den 
gewonnenen Teamgeist mit weiteren Herausforderungen zu festigen. Ein Erlebnis, von dem das Team 
noch langfristig profitieren wird, wenn es wieder mit frischen Ideen in den Berufsalltag startet. 

Actiongeladene Teamaufgaben 
stellen  einen wunderbaren 
Ausgleich zum täglichen 
Büroalltag dar. Sie lockern auf 
und können so manche 
Blockade im Kopf lösen. 

✓ Unser Topseller: geeignet für jede Location und jede Jahreszeit

✓ Ideal für Gruppen von 50 bis 500+ Personen

✓ Come as you are

✓ Unser Topseller: geeignet für jede Location und zu jeder Jahreszeit

✓ Ideal für Gruppen von 50 bis 500+ Personen

✓ Come as you are

✓ Unser Topseller: geeignet für jede Location und zu jeder Jahreszeit

✓ Ideal für Gruppen von 50 bis 500+ Personen

✓ Come as you are

✓ Unser Topseller: geeignet für jede Location und zu jeder Jahreszeit

✓ Ideal für Gruppen von 50 bis 500+ Personen

✓ Come as you are



Team up! 
Ein Teambuilding-Event, das den 
Zusammenhalt nachhaltig stärkt!

ab69,90 € p.P.

Dies ist ein Klassiker unter den Gruppenevents mit BLUE GORILLA. Das Programm umfasst 
verschiedene Aufgaben und Herausforderungen aus den Bereichen Zusammenarbeit, 
Vertrauen, Kommunikation und Kooperation.

Unsere Coaches leiten die Teilnehmenden dabei an, lassen sie aber bewusst bei 
Lösungsversuchen auch scheitern. Unter der Berücksichtigung der Gruppendynamik können sie 
ebenso Probleme und Konflikte provozieren, damit die Gruppe aus ihrer Komfortzone 
herauskommt und daran wächst.

Um zu verhindern, dass dabei entstandene Konflikte in den Alltag mitgenommen werden, leiten 
die Coaches professionelle Reflexionsrunden an, in denen die Probleme besprochen und 
ausgewertet werden. Individuelle Gefühle und ein respektvoller Umgang sind dabei ein hohes 
Gut und werden stets beachtet. 



180 Minuten Indoor/Outdoor Zusammenhalt stärken, 
Kommunikation, Reflexion

Die Herausforderungen bei Team up! werden auf Ihr Unternehmen und die Besonderheiten der 
Teilnehmenden individuell abgestimmt. So werden Firmen-Elemente in die Teamaufgaben 
eingebaut und ein Bezug zu aktuellen Herausforderungen erinnert stets an den Kontext, in dem 
das Event stattfindet. 

Das Teambuilding kann sowohl indoor als auch outdoor stattfinden und sollte aufgrund seiner 
Komplexität einen Zeitraum von 180 Minuten einnehmen dürfen. 

Individuelle Gestaltung, nachhaltiger Effekt



CONSTRUCTION CHALLENGE

Bauen Sie gemeinsam als Team ein Lego-Modell zusammen!

Construction Challenge

In der Construction Challenge zeigt sich, wie gut das Team gemeinsam agiert und arbeitet. 
In Kleingruppen bauen die Teilnehmer*innen ein Modell aus Lego. Die Art des Modells kann 
sich zum Beispiel an der Tätigkeit Ihres Unternehmens oder dem Eventanlass orientieren. 
Individuelle Wünsche können selbstverständlich auch umgesetzt werden.

Bei der Challenge übernehmen die Kleingruppen unterschiedliche Fertigungsbereiche und 
fügen am Ende die Teilprojekte gemeinsam zusammen. Dies gelingt natürlich nur, wenn 
jede Fertigungsgruppe exakt und akkurat gearbeitet hat. 

Kleine Zusatzaufgaben erschweren die Fertigung in den Kleingruppen und fordern so die 
Teamfähigkeit besonders heraus. So darf beispielsweise nur eine Person der Gruppe die 
Anleitung lesen und muss die Fertigungsschritte an die bauenden Teamkolleg*innen 
kommunikativ übermitteln. 

Eines der konstruierten Lego Exemplare steht der Gruppe als Andenken zu. Dies soll alle in 
Zukunft an das einmalige Event erinnern, andererseits als Denkmal dafür stehen, wie wichtig 
gute Teamzusammenarbeit ist. 

2-3 Stunden  Indoor Fertigungsgruppen aus je 4-5 
Personen

ab59,90 € p.P.



ab 120 Minuten Indoor Action, Teambuilding, 
Problemlösung, Spaß

 1. ACTIVITY

Aktionsreiche
Bewegungsspiele

Umgesetzt werden actiongeladene 
Teamaufgaben, die einen 

wunderbaren Ausgleich zum 
täglichen Büroalltag darstellen. Dabei 

steht die Kommunikation im 
Vordergrund. 

2. BRAIN

Denksportaufgaben aus dem 
Logikbereich

Anhand unterschiedlicher Rätsel und 
Aufgaben wird der gemeinschaftliche 
Lösungsprozess auf die Probe gestellt. 
Logik und Kommunikation des Teams 

werden gefördert.

3. CREATIVITY

Geschicklichkeitsspiele, die 
Geduld testen 

Wie schnell kann Ihr Team aus 
Klebeband und Papier eine 

Brücke bauen, die das Gewicht 
einer Schere aushält? Hier geht es 

um Kreativität und 
Einfallsreichtum.

INDOOR GAMES
✓ Ideal für große Gruppen mit bis zu 150 Teilnehmer*innen

✓ Durchführbar an Ihrem Wunschort

✓ Come as you are!

Sie planen mit Ihrer Firma ein kleines oder großes Teambuilding-Event? Egal ob in Ihrem 
Unternehmen vor Ort oder in einer anderen Wunschlocation – starten Sie mit unserem neuartigen 
Teambuilding-Konzept durch, welches verschiedene kognitive Anforderungen an die 
Teilnehmenden stellt.

Ein gut aufeinander eingespieltes, vertrautes und kommunikatives Team ist der Schlüssel zum Erfolg. 
Bei unseren Indoor Games erwarten Sie aktionsreiche Herausforderungen, die das Team kooperativ 
bewältigen muss. Auch Knobel- und Logikaufgaben sowie Geduld- und Geschicklichkeitsspiele 
stehen auf dem Programm. Die Teilnehmenden müssen sich aufeinander einlassen und einen 
schnellen Wissensaustausch forcieren. 

ab59,90 € p.P.



Impuls Workshop
Thema 1: Entscheidungsfindung, Rationalität und Intuition

Unsere professionellen Coaches erarbeiten mit der Gruppe Inhalte, die als 
Gedankenimpulse für die zukünftige Arbeit im Unternehmen dienen. Durch aktive und 
freudvolle Methoden werden die Themen an praxisnahen Beispielen durchgeführt und 
dadurch der Lerneffekt verstärkt.

Entscheidungsfindung, Rationalität und Intuition.

Im Alltag stehen unentwegt Entscheidungen an und jede*r besitzt ihre/seine individuelle 
Vorgehensweise bei der Entscheidungsfindung. Einige Entscheidungen treffen wir nicht 
bewusst, sondern intuitiv, andere hingegen wägen wir rational ab. 

Gemeinsam mit unseren Coaches reflektiert die Gruppe ihr individuelles 
Entscheidungsverhalten. Sie erlebt an praktischen Beispielen, wie Rationalität und Intuition 
gleichberechtigt wahrgenommen und bei Entscheidungsprozessen zwischen beiden 
Informationsquellen wählen können. 

Darüber hinaus betonen wir mit praktischen Übungen, dass Gefühle bewusst 
wahrgenommen und als positiver Ratgeber akzeptiert werden sollten.

ab 3 Stunden  Indoor Nachhaltiges Coaching 
für das Team

ab69,90 € p.P.



Impuls Workshop
Thema 2: Kommunikation – respektvoll und positiv sprechen

Unsere professionellen Coaches erarbeiten mit der Gruppe Inhalte, die als 
Gedankenimpulse für die zukünftige Arbeit im Unternehmen dienen. Durch aktive und 
freudvolle Methoden werden die Themen an praxisnahen Beispielen durchgeführt und 
dadurch der Lerneffekt verstärkt.

Kommunikation - respektvoll und positiv sprechen

Jeder Mensch steht in einem ununterbrochenen Austausch mit seiner Umgebung. Denn wie 
schon Paul Watzlawick sagte: „Man kann nicht nicht kommunizieren“. Da wir bei Blue Gorilla 
diese Worte ernst nehmen, sehen wir Kommunikation als einen der wichtigsten Bestandteile 
des zwischenmenschlichen Miteinanders. 

Unsere Coaches nutzen ansprechende Methoden mit dem Ziel, dass sich die 
Teilnehmer*innen der eigenen Ausdrucksweise bewusster werden und diese positiver und 
zielführender gestalten können. 

Die Kommunikation im Team und mit den Kunden steht dabei ebenso im Fokus wie die 
Kommunikation mit sich selbst.   

ab 3 Stunden  Indoor Nachhaltiges Coaching 
für das Team

ab69,90 € p.P.



Ihre Firmenfeier rückt näher und Sie wünschen sich eine optimale und spannende Gestaltung, um 
noch mehr Interaktion im Team und eine Extraportion Motivation hineinzubringen? Im Rahmen 
unseres Master-Quiz würfeln wir die Teilnehmenden bunt zusammen und lassen sie in Teams 
gegeneinander antreten. Viele kleine Quizgames zu unterschiedlichen und individuell an Ihr 
Unternehmen anpassbaren Themenbereichen gilt es zu lösen und jeder kann sich bei Wissens-, 
Sach- und Scherzfragen sowie den weiteren Teamaufgaben und Herausforderungen einbringen. 
Eine große Portion Spaß ist dabei garantiert!

Zusammen mit unserem Quizmaster besprechen wir gern mit Ihnen im Vorhinein individuelle 
Gestaltungsmöglichkeiten, um schon mit kleinen, persönlichen Fakten eine besondere Stimmung 
zu kreieren. Während des Quizes sammeln die Teams Buchstaben, die nach dem Scrabble-Prinzip 
zu zwei Sieger*innen am Ende des Events führen. “Crack the Code”, “Bingo” und der “Koffer des 
Glücks” halten die Teilnehmenden in Atem, denn so wie im Alltag auch, warten immer wieder neue 
Hinweise und Überraschungen auf die Teams. So entwickelt sich eine heitere Dynamik.

Wir sind komplett mobil. Wir brauchen nichts mehr als ein wenig Platz. (Steh-)Tische und/oder 
Stühle wären von Vorteil und schon kann es losgehen - hier bietet sich sogar ein Restaurant an. 
Wenn Sie noch auf der Suche nach einer geeigneten Location für Ihre Feier sind, können Sie uns 
auch gerne ansprechen. Unser großartiges Partner-Netzwerk an Locations hat sicherlich auch für 
Sie die passenden Räumlichkeiten parat.

ab 90 Minuten Indoor Logik, Kommunikation, 
Teambuilding, Spaß

Master-Quiz
✓ Ideal geeignet als Ergänzung zu Ihrer Firmenfeier / Teamevent

✓ Überall durchführbar

✓ Individualisierbarer Inhalt des Quiz

✓ ab 36 Teilnehmenden

ab39,90 € p.P.



Außergewöhnliche interaktive Erlebnisse für 
Abenteurer und Detektive, Denker und Sportler, 
Naturliebhaber und Technikfans - 
Tablet-Touren richten sich an alle, die 
neugierig und begeisterungsfähig sind. 

Dabei besteht eine Vielfalt an interaktiven 
Angeboten zu unterschiedlichen 
Rahmenthemen zur Verfügung. Das Besondere 
der Touren ist die Verbindung von moderner 
Technik, analoger Action und frischer Luft: Von 
komplexen Rätseln, die den Teilnehmenden ein 
hohes Maß an logischem Denken 
abverlangen, über sportliche 
Herausforderungen bis hin zu 
Problemstellungen mit Kreativitätsanspruch. 

Alle Routen und Aufgaben werden über Tablets 
vermittelt, so dass die Gruppen sich jederzeit 
frei bewegen können. Der Spaß steht dabei an 
erster Stelle. Unsere ausgebildeten Coaches 
ermöglichen Unterstützung und Hilfestellung, 
so dass ein reibungsloser Ablauf zu jedem 
Zeitpunkt gewährleistet ist. 

Das Tolle: Wir sind mit unserem kompletten 
Konzept mobil unterwegs.  

Unsere Tablet Foto-Challenge ist eine 
interaktive Tour, um auf unterhaltsame Art 
verschiedene Locations Ihrer Stadt und deren 
Besonderheiten kennenzulernen. Es geht dabei 
nicht primär um Wissen, sondern um Fantasie 
und Spontanität. 

Den Teams werden verschiedene 
Fotomotiv-Themen zugewiesen, zum Beispiel 
#sports #noisytown #foodporn oder 
#perfectsymmetrie. Die Aufgabe: Das perfekte 
Bild schießen! Dabei sind der Kreativität keine 
Grenzen gesetzt.  

Die Foto-Challenge ist ein modernes und 
einzigartiges Erlebnis, um den Teamgeist zu 
stärken und gemeinsam Erinnerungen zu 
schaffen. Die Teammitglieder selbst wählen 
jeweils den Ort, das Motiv und die 
Darsteller*innen für das perfekte Foto aus. Ganz 
nebenbei werden Soft Skills wie 
out-of-the-box-Denken, Teamfähigkeit und 
kommunikative Kompetenzen trainiert.

Im Anschluss an die Tour findet ein 
Get-together statt. Gemeinsam werden die 
Fotos aller Teams ausgewertet. 

Icons

TABLET-TOUREN UND 
FOTO-CHALLENGE
Lernen Sie Ihre Stadt auf interaktive Weise kennen und fördern Sie 
die Kreativität, Spontanität und Fantasie Ihres Teams!

TABLET-TOUR FOTO-CHALLENGE (auch hybrid)

2 Stunden Outdoor 
ganzjährig

Kennenlernen, Spaß, 
Kreativität, Fantasie

ab39,90 € p.P.



Park Rallye
Abwechslungsreiches Naturerlebnis für Ihr 
Teambuilding-Event

ab39,90 € p.P.

Alles außer langweilig

Bei der Park Rallye stellen wir einen originellen Parcours für Ihr Team zusammen, der das 
Wir-Gefühl stärkt und alle näher zusammen bringt. Hier steht die Arbeit im Team im 
Vordergrund. Die Teilnehmenden durchlaufen gemeinsam den Parcours mit verschiedenen 
Stationen, die jeweils unterschiedliche Schwierigkeitsgrade haben. Durch die grüne Kulisse 
wird dieses Programm zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Wir stellen für jede Altersklasse und Wetterlage den passenden Parcours aus Teamgeist 
fördernden Elementen zusammen. So kann jede*r für sich mit einem Erfolgserlebnis 
herausgehen. Die professionelle und motivierende Anleitung unserer Teamer*innen sorgt 
für frische Impulse im Team und jede Menge Spaß. Eine Obergrenze der 
Gesamtteilnehmer*innen des Events gibt es nicht!

Zum Aufbau der Stationen unserer Park Rallye verwenden wir nachhaltige Materialien. Der 
Großteil der Aktivitäten findet auf einer Wiese statt, so dass die Teilnahme in (sportlicher) 
Alltagskleidung möglich ist.



1,5 Stunden Outdoor Kennenlernen, Spaß, 
Zusammenhalt stärken

Die Park Rallye kann übrigens bei „Wind und Wetter“ durchgeführt werden. Die 
Herausforderungen werden von unserem Team an die Gegebenheiten vor Ort angepasst 
und der Spaß kommt nie zu kurz. Zudem ist das Programm auch nicht zwingend an einen 
Park als Location gebunden. Die Rallye kann ebenso als Beach Game am Strand sowie als 
Indoor- oder Outdoor Game in einer Location Ihrer Wahl stattfinden. Ein Event, das 
garantiert nie langweilig wird, Abwechslung bietet und immer neue Überraschungen 
bereithält. 



Green Events
Teambuilding-Aktivitäten mit Fokus auf Umwelt und 
Nachhaltigkeit

ab 1,5 Stunden Indoor/O
utdoor

Nachhaltigkeit, Verantwortung, 
Zusammenhalt stärken

ab39,90 € p.P.

Unternehmen tragen Verantwortung - sowohl im sozialen als auch im ökologischen 
Bereich. Mit einem nachhaltigen Teamevent sensibilisieren wir ihr Team für diese Themen 
und setzen Ihre Unternehmensleitbilder aktiv um. 

Module und Ideen für nachhaltige Events:

● Clean-Up Event
● Bäume pflanzen
● Kanu- / SUP- /Boßeltour
● Wald-Challenge
● Charity-Geschenke
● Workshops: Solarlampen/ Kompost selber bauen

Natürlich entwickeln wir auch in Absprache mit Ihnen individuelle Konzepte, die genau auf 
Ihr Unternehmen und Ihre CSR-Strategie passen. So entstehen einzigartige Erlebnisse mit 
nachhaltiger Wirkung nach Innen und Außen.


