
Nichts geht über ein starkes, harmonisches Team. Damit Sie und Ihre Mitarbeiter*innen zu einem 
solchen werden, haben wir das TEAM FLOW Package entwickelt. Damit ermöglichen wir Ihnen ein 
Teambuilding-Erlebnis der besonderen Art - individuell passend und ganz nach Ihren Anforderungen. 
Dank unseres mobilen Konzepts kann das Programm in Ihrem Unternehmen, in- oder outdoor sowie in 
einer Location Ihrer Wahl stattfinden. Als Highlight bieten wir im Sommer auch Teamerlebnisse am 
Strand an, inklusive echtem Urlaubsflair. Das TEAM FLOW Package ist die optimale Aktivität auch für 
altersheterogene Teams mit unterschiedlichem Fitnessanspruch.

Alle Teammitglieder werden von unseren qualifizierten Coaches zur Teilnahme angeregt und finden 
sich in einer großen Gruppe zusammen. Innerhalb einer Stunde nutzen Sie die entspannte 
Atmosphäre für spielerische Teambuilding-Aktivitäten unter der Moderation der Coaches. Mit 
dynamischen Impulsen und viel Spaß werden alle Teilnehmenden in Interaktion gebracht, ohne dabei 
ins Schwitzen zu geraten. Sie müssen sich dabei aufeinander einlassen, Herausforderungen 
kooperativ bewältigen und einen schnellen Wissensaustausch forcieren. Kennenlernen, 
Vertrauensaufbau und Spaß stehen dabei im Vordergrund.

>
KENNENLERNEN
Auflockerung und positive Stimmung 
im Team

VERTRAUENSAUFBAU
Stärkung des Vertrauensgefühls 
untereinander

TEAMWORK
Gemeinschaftliche & kreative 
Lösungsfindungng

RATIONALITÄT & EMOTIONEN
Kopf und Herz besser 

zusammenbringen

WETTBEWERB & FAIRPLAY
Möglichkeiten & Grenzen des 

Miteinanders

WAS BIN ICH FÜR EIN TYP?
Selbsteinschätzung & -reflexion

Je nachdem, welche Schwerpunkte Ihnen wichtig sind, stellen wir das passende TEAM FLOW Package zusammen! 

TEAMFLOW
Unser Bestseller bringt das gesamte Team von Jung bis Alt näher zusammen! 
Kein Fitnesslevel erforderlich und ganzjährig durchführbar!

ab29,90 € p.P.



Kreativität und Einfallsreichtum sind im Unternehmensalltag häufig gefragt, werden aber nur selten 
gefördert. Wir haben speziell darauf ausgerichtete Herausforderungen parat, bspw. wenn die Teams 
eine tragende Brücke nur aus Klebeband und Papier bauen sollen. Auch die Logik- und 
Kommunikationsfähigkeiten des Teams werden mit Knobel- und Denksportaufgaben gefordert. Hier 
wird verdeutlicht, dass das Team schneller und effektiver Probleme bewältigen kann, wenn alle ihre 
Fähigkeiten und ihr Wissen im richtigen Moment einbringen. Sie merken - die Möglichkeiten für ein 
TEAM FLOW Package sind so vielfältig wie Ihr Unternehmen!

ab 45 Minuten Indoor/Outdoor
ganzjährig

Kennenlernen, Spaß, 
Vertrauensaufbau

✓ Unser Topseller: geeignet für jede Location und zu jeder Jahreszeit

✓ Ideal für Gruppen von 50 bis 500+ Personen

✓ Come as you are

Come as you are!
Bequem in Business Casual oder Alltagskleidung können sich alle ganz entspannt auf die neue 
Gruppendynamik einlassen. Schnell merken die Teilnehmenden, wie sie ihre eigenen Stärken optimal 
integrieren und auf diese Weise den Teamzusammenhalt festigen. Ohne große körperliche 
Anstrengung lernt jede*r mit viel Spaß, die innere Balance zu finden, um anschließend den 
gewonnenen Teamgeist mit weiteren Herausforderungen zu festigen. Ein Erlebnis, von dem das Team 
noch langfristig profitieren wird, wenn es wieder mit frischen Ideen in den Berufsalltag startet. 

Actiongeladene Teamaufgaben 
stellen  einen wunderbaren 
Ausgleich zum täglichen 
Büroalltag dar. Sie lockern auf 
und können so manche 
Blockade im Kopf lösen. 
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