
Team up! 
Ein Teambuilding-Event, das den 
Zusammenhalt nachhaltig stärkt!

ab69,90 € p.P.

Dies ist ein Klassiker unter den Gruppenevents mit BLUE GORILLA. Das Programm umfasst 
verschiedene Aufgaben und Herausforderungen aus den Bereichen Zusammenarbeit, 
Vertrauen, Kommunikation und Kooperation.

Unsere Coaches leiten die Teilnehmenden dabei an, lassen sie aber bewusst bei 
Lösungsversuchen auch scheitern. Unter der Berücksichtigung der Gruppendynamik können sie 
ebenso Probleme und Konflikte provozieren, damit die Gruppe aus ihrer Komfortzone 
herauskommt und daran wächst.

Um zu verhindern, dass dabei entstandene Konflikte in den Alltag mitgenommen werden, leiten 
die Coaches professionelle Reflexionsrunden an, in denen die Probleme besprochen und 
ausgewertet werden. Individuelle Gefühle und ein respektvoller Umgang sind dabei ein hohes 
Gut und werden stets beachtet. 



180 Minuten Indoor/Outdoor Zusammenhalt stärken, 
Kommunikation, Reflexion

Die Herausforderungen bei Team up! werden auf Ihr Unternehmen und die Besonderheiten der 
Teilnehmenden individuell abgestimmt. So werden Firmen-Elemente in die Teamaufgaben 
eingebaut und ein Bezug zu aktuellen Herausforderungen erinnert stets an den Kontext, in dem 
das Event stattfindet. 

Das Teambuilding kann sowohl indoor als auch outdoor stattfinden und sollte aufgrund seiner 
Komplexität einen Zeitraum von 180 Minuten einnehmen dürfen. 

Individuelle Gestaltung, nachhaltiger Effekt


